不忘初心 砥砺前行

2021学年第二学期开学寄语
（邵守灿）

同学们：

　　新春伊始，万象更新。踏着春天的脚步，我们又回到了美丽的校园，步入了新学期，开始了新一年的播种与耕耘。首先，我谨代表学校党总支、校长室，向全同学致以最诚挚的新春祝福！祝同学们学习进步、健康成长！
站在新学期的起点，迎接我们的是新的挑战和新的目标，为了我们能取得更大的进步，我向大家提出几点要求和希望：

第一，增强责任意识

“办负责任的学校，做负责任的老师，育有责任的学生”是实高师生共同的价值追求。“责任担当”是中国学生六大核心素养之一，对自身、对自然、对社会、对未来承担责任，这是社会高度发展的同时赋予人的素质要求，更是对我们学生终身发展的要求。同学们要牢记读书不仅仅是个人理想，更是一种社会的责任，要有以天下为己任的抱负，要有为社会、为民族、为国家做大事的志向，要有全球意识和开放的心态，关注人类面临的全球性挑战，理解人类命运共同体的内涵与价值等。　
第二，养成良好习惯

“播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收获一种命运。”好的学习习惯将使你的学习事半功倍，好的行为习惯将使你举止得体，行为习惯与学习习惯又相互关联，相互促进。一个讲究卫生、注意细节、守时守纪的学生，在学习上也一定是一丝不苟，成绩优异。所以呼吁大家从每天起床整理内务做起，从餐厅排队用餐做起，从保持校园整洁做起，从早晨按时到校做起，从课前做好学习准备做起，从课堂认真听讲做起，从按时高质量完成每一份作业做起......让良好的习惯为同学们的成长成才插上成功的翅膀。

第三，拥有健全人格

心态阳光、人格健全是每位同学的共同追求，是家长对子女的最大愿望，更是学校一道美丽的风景。人格是指一个人与社会环境相互作用表现出的一种独特的行为模式、思想模式和情绪反应的特征。人格决定一个人的生活方式，甚至决定一个人的命运，因而是人生成败的根源之一。当面对挫折与失败时，坚强者能发愤拼搏，懦弱者会一蹶不振，这就是人格的力量。
在心理学中，还经常运用“个性”一词表达人格的概念。随着家庭教育理念的不断更新，随着社会对学生个性、心理问题的日益重视，尽管家长对子女的教育有各种各样的诉求，但越来越多的父母都希望自己的孩子首先有一个良好的个性，其次才是对学习成绩的要求。认为只要心态阳光、人格健全，学业、友谊都会一一走向丰收。即使偶尔遇到挫折和不幸，好的个性也会让你迅速走出低谷、获得成功和幸福。心态阳光、人格健全，不仅能成就自己，更能营造一个积极向上的班级集体，营造一个健康和谐的校园环境，我衷心地希望实高学子都能成为开朗、善良、诚信、勤奋的人，懂得感恩，乐于分享，善于合作，敢于创新人，要有自制力，能调节和管理自己的情绪，具有抗挫折能力等，让健全的人格助力我们远航。

第四，锻炼健康体魄

身体是学习、工作的基础，是同学们可持续发展的基础。在2007年第七届全国大学生运动会开幕式上教育部长周济代表教育部向全国的广大青少年学生提出：“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的号召。从每年的大一新生体能测试来看，体能测试的成绩与高中学校的总体办学水平存在正相关，从这里看出，坚持锻炼身体，需要持之以恒的毅力，是对人意志力的一种考验，也是对自己负责任的体现；同时，良好的身体素质又提高了学习的效率、提升了学习的成绩，一个学生积极锻炼身体的良好习惯与意志品质，一定会反映到学习当中去，因此，我们常说一个人成绩好不好。可以从早上的起床速度、早晨到校、自修课的状态、上课前的准备、跑操的精神状态等中的每一个细节中看出来，我们也说班级的周素质表就是班级的一张成绩单，希望同学们能够坚持跑操的传统，培养每天锻炼的习惯，从自身做起，从今天做起，锻炼身体，保持健康，让体育锻炼健全其人格，勇敢其精神，野蛮其体魄，为自己，为家人，更是为了国家民族的未来!

第五，明确当前任务
同学们，新的学期已经开始，我们在好好的反思与总结已经过去的一学期、一年度的得与失的同时，要明确本学期、新年度的学习任务。

高三年级马上要进入百日冲刺阶段，每一天的学习时间都是宝贵的，希望高三的每一位同学，认真总结外语、选考学科的首考成绩，按学校的工作安排，结合自身的特点，订好计划、刻苦学习，争取实现理想的目标；高二学生要完成除外语外的学科学业水平考试并为高三第一次的外语和选考学科高考作准备；高一学生将要做好选课的准备工作，要做好自己的生涯发展规划，时间紧、任务重，大家一定要做好打硬仗的准备。希望同学们牢记自己的使命，珍惜青春，勤奋学习；明确自己的奋斗目标，学会思考，主动学习。只有这样，你们才会在辛勤付出的同时，充实自我，完善自我，收获人生的快乐！从而建立起足够的自信。各个班级都要创立一种优良的学习风气，凡事从“认真”开始，认认真真地读书，认认真真地上课，认认真真地做作业。每一天都要想一想，今天我完成任务了吗？做到每天进步一点点。

在新学期的起点，同学们也有必要全面理解“考试”与“分数”。读书总是与“考试”、“分数”相伴，分数不简单是一个成绩，其实在每一个分数的背后隐藏很多内容：同学们是不是有踏踏实实做事的人生态度，是不是有永不服输的拼搏精神，是不是有严谨缜密灵活的思维方式，是不是有独辟蹊径的创新思维，还体现出是不是长期以来真的有抵制各种诱惑的克制能力。所以高考成绩反映出的不仅仅是分数，更有分数后面学生的综合素质。1977年中国恢复了中断十年的高考制度，由此重新迎来了尊重知识、尊重人才的春天，恢复高考制度后的四十多年，也是中国改革开放，经济发展、综合国力快速提升的四十多年，高考很好起到了人才选拔的功能。同学们也要知道，学习一定是苦与累的，学习没有捷径，优秀学生的共同特点是勤奋、刻苦，有理想、有抱负，有强的克制能力，知道学生时代什么事情该做、什么事情不该做。
老师们，同学们，人生漫长，但紧要处可能只的几步，高中是人生成长的关键点节点，希望你们不要忘记了最初的梦想，把握机遇去为梦想而奋斗。学校是我们追逐梦想的起点，愿大家从这里出发，扬帆远航，不忘初心，砥砺前行!
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